
Цель: пропаганда здорового образа жизни и укрепление здоровья школьников средствами физической культуры.

Задачи: 

1. Популяризация здорового образа жизни;

2. Развитие физической подготовки, смекалки, выносливости;

3. Укрепление дружбы среди учащихся разных классов и сплочение коллектива внутри класса;





	
	День здоровья
	.


Спортивный праздник.
	· "Праздничная увертюра"

	Ведущая:
	· Приветствие гостей праздника
· Приглашение команд

	· Спортивный марш

	
	· Входят  участники соревнований
· Построение на парад.

	Ведущая:
	· Приветствие  участников праздника:
Добрый день, дорогие друзья! Во все времена человек стремился к здоровому образу жизни, к движению, к спорту, желал познать пределы своих возможностей, не боялся бросить вызов самому себе. И часто выходил победителем. А физкультура и спорт - это и есть: ЖИЗНЬ, ЗДОРОВЬЕ, РИСК, ПОИСК, ПОБЕДА.  

Поэтому сегодня мы вновь собрались вместе, чтобы состязаться в быстроте, ловкости и силе. Представляю участников соревнований: 

1. __________________

2. __________________

3. __________________

Капитанам команд сдать рапорт.

	
	· Рапорт капитанов команд: «Команда________________ к спортивному празднику готова.  Наш девиз___________»

	Ведущая:
	· «Право поднять флаг праздника предоставляется капитанам команд.
· « На флаг - "Смирно"»

	· Звучит  музыка, поднимается флаг.

	Ведущая:
	Клятва участников: 
1. Навеки спорту верным быть:

Клянемся!
Здоровье с юности хранить:

Клянемся!
Не плакать и не унывать:

Клянемся!
Соперников не обижать:

Клянемся!
Соревнования любить:

Клянемся!
Стараться в играх первым быть.

Клянемся!
Путь спортивные рекорды 

Не стареют никогда!
2. Пусть их бьют почаще в спорте, 

Вы со мной согласны?

Да.
Мы за битвы и сраженья,

За спортивный дух побед,
Мы за горечь пораженья

Только в спорте! В жизни:

Нет.
Все болельщики-любители

В играх знают толк всегда 

А сами вы играть хотите?

Отвечайте дружно:
Да.


	Ведущая:
	Хочу представить вам членов жюри:

	
	1. Все очки вам подсчитает 
Та четверка мудрецов. 
Все считать – их миссия. 
Счетная комиссия
	Савельева Т.К.

Лебедев В.Г.

Никитина Т.Б.


	Ведущая:
	Судьи на поле:
	· Галушка В.М.

· Горшкова Н.Б. 

· Сатина Г.М.

· Гуляева Т.В.

· Гичев Н.В.

	Ведущая:
	«Участникам соревнований занять свои места»

	· Звучит музыка. Команды садятся на места

	Ведущие: 
	1. Чтобы громче пелись песни,  

Жить, чтоб было интересней, 

Нужно сильным быть, здоровым

Эти истины не новы.
2. Со здоровьем дружен спорт.
Стадион, бассейн и корт, 

Зал, каток - везде вам рады. 

За старание в награду 

Будут кубки и рекорды. 

Станут мышцы ваши тверды. 

3. Только помните, спортсмены
Каждый день свой непременно
Начинают с физзарядки.
Не играйте с дремой в прятки.
Вот здоровья в чем секрет!

Всем друзья физкульт - привет

	· Спортивный фон 


Эстафеты и конкурсы.
	Эстафеты и конкурсы
	Инвентарь

	1. 
	Разминочная: 

Первый оббегает скамейку, проходит через обручи  и стойку и возвращается таким же образом, но пропускает скамейку между ногами
	1 стойка

	
	
	2 обруча

	
	
	1 скамейка

	2. 
	Посадка и уборка картофеля:

Первый бежит и в каждый обруч кладет по 1 картофелине, оббегает стойку и возвращается по прямой.

Второй собирает картошку в корзину, оббегает стойку и возвращается по прямой. 
	1 стойка

	3. 
	
	5 маленьких обручей 

	4. 
	
	1 корзина

	5. 
	
	5 картофелин

	6. 
	Бег с пролезанием в обручи, броском клюшкой в ворота.
Участник бежит, пролезая по очереди в обручи до контрольной линии, - выполняет бросок кубика клюшкой в ворота; - возвращается по прямой, оставляя клюшку на месте.
	3 обруча

	7. 
	
	3 подставки

	8. 
	
	1 клюшка

	9. 
	
	1 ворота, 18 кубиков

	10. 
	
	1 маленький обруч

	11. 
	«Кубанский казачок»

Девочка накидывает «уздечку» на мальчика, подгоняет его платочком. Бегут, оббегая стойку.
	1 скакалка 

	12. 
	
	1 платок

	13. 
	
	1 стойка

	· Конкурс для болельщиков «Перейди болото»

Один болельщик продвигается до стойки, наступая на картонки, которые помогает переставлять другой болельщик. Болельщики добираются до стойки, обходят его и возвращаются обратно, Задача—не «провалиться». Побеждают болельщики, которые первыми закончит эстафету, не нарушая правил.
	2 болельщика 

	
	2 картонки

	
	1 стойка

	
	

	
	

	14. 
	Эстафета с гимнастической палкой:

Первый участник бежит с гимнастической палкой по прямой, огибает стойку, возвращается обратно и передает другой конец палки второму участнику. Взявшись за концы, они проводят палку под ногами команды. Затем бежит второй, и, возвратившись,  передает конец палки третьему участнику, они проводят палку под ногами команды с третьим участником.
	

	15. 
	
	

	16. 
	
	1 гимнастическая палка

	17. 
	
	1 стойка

	18. 
	Музыкальная игра "Цыганочка"
Под музыку участники идут, образуя круг, по окончании     музыки все участники принимают положение - упор сидя сзади, согнув ноги
	3 баскетбольный мяч

	19. 
	
	1 веревка

	20. 
	
	1 мел

	21. 
	
	кассета

	22. 
	Ныряющий мяч
	1 баскетбольный мяч

	· Конкурс для болельщиков: «Футбол и баскетбол»  - эстафета для болельщиков
Первый болельщик, ведя футбольный мяч ногой, как футболист, должен обойти препятствия и передать мяч другому болельщику, который ведет мяч, как баскетболист, и передает мяч футболисту.
	

	
	6 болельщиков 

	
	1 футбольный мяч

	
	4 стойки

	23. 
	Эстафета с капсулой 

Участник бежит с ведром и совком к обручу, в котором располагаются 14 капсул. Поддевая совком, берет одну капсулу без помощи рук, кладет в ведро, возвращается по прямой, передает ведро и совок 
	14 капсул

	24. 
	
	1 ведро

	25. 
	
	1 совок 

	26. 
	
	1 стойка 

	27. 
	
	

	28. 
	«Ромашка»

Ромашка каждой команды имеет свой цвет. В обруче расположены

2 комплекта ромашек разных цветов. По команде игроки бегут к обручу, отыскивают лепесток цвета своей команды и возвращаются обратно, укладывают в указанное место. Побеждает команда, затратившая меньше времени
	

	29. 
	
	2 обруча

	30. 
	
	28 лепестков

	31. 
	
	

	32. 
	
	

	33. 
	
	

	34. 
	Бег в мешках
	1 кегля

	35. 
	
	1 мешок

	· Игра для болельщиков: «Веселые мартышки»
	Ведущий читает стихотворение, а дети должны изобразить то, о чем в нем говорится.
 Побеждает тот, кто состроит самую смешную гримасу. Игру можно повторить еще несколько раз.

	
	Мы веселые мартышки.
Мы играем громко слишком.
Мы в ладоши хлопаем,
Мы ногами топаем,
Надуваем щечки,
Скачем на носочках,
И друг другу даже
Язычки покажем!
Дружно прыгнем к потолку, 
	Пальчик поднесем к виску.
Оттопырим ушки,
Хвостик - на макушке.
Шире рот откроем,
Гримасы все состроим.
Как скажу я цифру «три»,
Все с гримасами - замри!
Раз, два, три!


	

	36. 
	Переправа – первый участник пробегает дистанцию, возвращается, берет за руку следующего участника, переводит его на другую сторону, сам остается, а второй участник бежит за третьим. Переводит его, а сам остается, третьей бежит за четвертым и так далее.
	

	37. 
	
	1 стойка 

	38. 
	
	

	39. 
	Бег с пролезанием.

Первый бежит до линии, встает ноги врозь, следующий пролезает под ногами первого и встает также. Последний пролезает под ногами всех и ведет за собой команду на свое место.
	

	40. 
	
	1 стойка 

	41. 
	
	

	42. 
	Эстафета на зрительную память

Участник бежит змейкой между живыми препятствиями, которые держат в руках лист с картинками. Возвращаясь обратно, запоминает картинки.
	5 листов с картинками

	43. 
	
	чистый лист

	44. 
	
	карандаш 

	45. 
	
	


	46. 
	Эстафета с баскетбольными мячами.

Ведение баскетбольного мяча змейкой.
	1 баскетбольный мяч

	47. 
	
	1 стойка

	48. 
	Конкурс для команд: «Гигантский прыжок»
	Мел 

	· Конкурс «Лыжник»


	1 пара лыж

	
	куртка 

	
	шапка

	
	шарф

	
	варежки

	Ведущая: 
	· Наши соревнования подошли к концу

· Я предоставляю слово жюри.

	· Компетентное жюри подводит итоги соревнований и объявляет победителей. Затем вручаются призы. 

	Ведущая: 
	Всем спасибо за вниманье, 

За задор, за звонкий смех, 

За огонь соревнованья, 

Обеспечивший успех. 

Вот настал момент прощанья, 

Будет краткой наша речь. 

Говорим вам: «До свиданья, 

До счастливых, новых встреч».

	Ведущий закрывает праздник: - команды покидают спортивную площадку. 
· Спортивный марш


Эстафеты и конкурсы.

	Эстафеты и конкурсы
	Инвентарь

	1
	Разминочная:

Первый оббегает скамейку, проходит через обручи  и стойку и возвращается таким же образом, но пропускает скамейку между ногами
	1 стойка

	
	
	2 обруча

	
	
	1 скамейка

	2
	Посадка и уборка картофеля:

Первый бежит и в каждый обруч кладет по 1 картофелине, оббегает стойку и возвращается по прямой.

Второй собирает картошку в корзину, оббегает стойку и возвращается по прямой. 
	1 стойка

	
	
	5 маленьких обручей 

	
	
	1ведро

	
	
	5 картофелин

	3
	Бег с пролезанием в обручи, броском клюшкой в ворота.
Участник бежит, пролезая по очереди в обручи до контрольной линии, - выполняет бросок кубика клюшкой в ворота; - возвращается по прямой, оставляя клюшку на месте.
	2 обруча

	
	
	2 подставки

	
	
	1 клюшка

	
	
	1 ворота

	
	
	14 кубиков

	
	
	1 маленький обруч

	4
	«Кубанский казачок»

Девочка накидывает «уздечку» на мальчика, подгоняет его платочком. Бегут, оббегая стойку.
	1 скакалка 

	49. 
	
	1 платок

	50. 
	
	1 стойка

	· Конкурс для болельщиков «Перейди болото»

Один болельщик продвигается до стойки, наступая на  картонки, которые помогает переставлять другой болельщик. Болельщики  добираются до стойки, обходят его и возвращаются обратно, Задача—не «провалиться». Побеждают болельщики, которые первыми закончит эстафету, не нарушая правил.
	2 болельщика 

	
	2 картонки

	
	1 стойка

	
	

	
	

	5
	Эстафета с гимнастической палкой:

Первый участник бежит с гимнастической палкой по прямой, огибает стойку, возвращается обратно и передает другой конец палки второму участнику. Взявшись за концы, они проводят палку под ногами команды. Затем бежит второй, и, возвратившись,  передает конец палки третьему участнику, они проводят палку под ногами команды с третьим участником.
	

	
	
	

	
	
	1 гимнастическая палка

	
	
	1 стойка

	6
	Музыкальная игра «Цыганочка»
Под музыку участники идут, образуя круг, по окончании     музыки все участники принимают положение – упор сидя сзади, согнув ноги
	

	
	
	1 веревка

	
	
	1 мел

	
	
	кассета

	7
	«Ныряющий мяч»

Команды  строятся лицом к жюри. По свистку начинается передача мяча назад и обратно, пронося мяч под ногами, и над головой. 
	1 баскетбольный мяч

	· Конкурс для болельщиков: «Футбол и баскетбол»  - эстафета для болельщиков
Первый болельщик, ведя футбольный мяч ногой, как футболист, должен обойти препятствия и передать мяч другому болельщику, который ведет мяч, как баскетболист, и передает мяч футболисту.
	

	
	6 болельщиков 

	
	1 футбольный мяч

	
	4 стойки

	8
	Эстафета с капсулой 

Участник бежит с ведром и совком к обручу, в котором располагаются 14 капсул. Поддевая совком, берет одну капсулу без помощи рук, кладет в ведро, возвращается по прямой, передает ведро и совок 
	14 капсул

	
	
	1 ведро

	
	
	1 совок 

	
	
	1 стойка 

	
	
	

	9
	«Ромашка»

Ромашка каждой  команды имеет свой цвет. В обруче расположены

2 комплекта ромашек разных цветов. По команде игроки бегут к обручу, отыскивают лепесток цвета своей команды и возвращаются обратно, укладывают  в указанное место. Побеждает команда, затратившая меньше времени
	

	51. 
	
	2 обруча

	52. 
	
	28 лепестков

	53. 
	
	

	54. 
	
	

	55. 
	
	

	10
	Бег в мешках
	1 кегля

	56. 
	
	1 мешок

	· Игра для болельщиков: «Веселые мартышки»
	Ведущий читает стихотворение, а дети должны изобразить то, о чем в нем говорится.

 Побеждает тот, кто состроит самую смешную гримасу. Игру можно повторить еще несколько раз.

	
	Мы веселые мартышки.

Мы играем громко слишком.

Мы в ладоши хлопаем,
Мы ногами топаем, 

Надуваем щечки, 

Скачем на носочках, 

И друг другу даже 

Язычки покажем! 

Дружно прыгнем к потолку, 
	Пальчик поднесем к виску. 

Оттопырим ушки, 

Хвостик - на макушке. 

Шире рот откроем, 

Гримасы все состроим. 

Как скажу я цифру «три», 

Все с гримасами - замри! 

Раз, два, три!


	

	11
	Переправа – первый участник пробегает дистанцию, возвращается, берет за руку следующего участника, переводит его на другую сторону, сам остается, а второй участник бежит за третьим. Переводит его, а сам остается, третьей бежит за четвертым и так далее.
	

	
	
	1 стойка 

	
	
	

	12
	Бег с пролезанием.

Первый бежит до линии, встает ноги врозь, следующий пролезает под ногами первого и встает также. Последний пролезает под ногами всех и ведет за собой команду на свое место.
	

	
	
	1 стойка 

	
	
	

	13
	Эстафета на зрительную память

Участник бежит змейкой между живыми препятствиями, которые держат в руках лист с картинками. Возвращаясь обратно, запоминает картинки.
	5 листов с картинками

	57. 
	
	чистый лист

	58. 
	
	карандаш 

	59. 
	
	

	14
	Эстафета с баскетбольными мячами.

Ведение баскетбольного мяча змейкой.
	1 баскетбольный мяч

	
	
	1 стойка

	15
	Конкурс для команд: «Гигантский прыжок»
	Мел 

	· Конкурс «Лыжник»

· 
	1 пара лыж

	
	куртка 

	
	шапка

	
	шарф

	
	варежки


Протокол спортивного праздника 

Команда:_________________________

	№
	Эстафеты,  конкурсы
	Стоимость эстафеты, конкурса 
	Баллы за эстафеты 
	Дополнительные очки
	Штрафные баллы
	Итог 

	1
	Разминочная
	3–2–1 
	
	
	
	

	2
	Посадка и уборка картофеля:
	3–2–1 
	
	
	
	

	3
	Бег с пролезанием в обручи, броском клюшкой в ворота.
	3–2–1  + 1 балл

за попадание 
	
	
	
	

	4
	«Кубанский казачок»
	3–2–1 
	
	
	
	

	· Конкурс «Перейди болото»
	3–2–1 
	
	
	
	

	5
	Эстафета с гимнастической палкой:
	3–2–1 
	
	
	
	

	6
	Музыкальная игра «Цыганочка»
	3–2–1 
	
	
	
	

	7
	«Ныряющий мяч»
	3–2–1 
	
	
	
	

	· Конкурс: «Футбол и баскетбол
	3–2–1 
	
	
	
	

	8
	Эстафета с капсулами
	3–2–1 
	
	
	
	

	9
	«Ромашка»
	3–2–1 
	
	
	
	

	10
	Бег в мешках
	3–2–1 
	
	
	
	

	· Игра  «Веселые мартышки
	На усмотрение
ведущего  
	
	
	
	

	11
	Переправа
	3–2–1 
	
	
	
	

	12
	Бег с пролезанием
	3–2–1 
	
	
	
	

	13
	Эстафета на зрительную память
	3–2–1 +0,5

за рисунок
	
	
	
	

	14
	Эстафета с баскетбольными мячами.
	3–2–1 
	
	
	
	

	15
	«Гигантский прыжок
	3–2–1 
	
	
	
	

	· Конкурс «Лыжник»
	3–2–1 
	
	
	
	


Жюри:
1. ____________________

2. ____________________

3. ____________________

Сводный протокол спортивного праздника 

Команда: _____________,  Команда: _____________, Команда: _____________,

	№
	Эстафеты,  конкурсы
	1 команды
	2 команда 
	3 команда 

	1
	Разминочная
	
	
	

	2
	Посадка и уборка картофеля:
	
	
	

	3
	Бег с пролезанием в обручи, броском клюшкой в ворота.
	
	
	

	4
	«Кубанский казачок»
	
	
	

	· Конкурс «Перейди болото»
	
	
	

	5
	Эстафета с гимнастической палкой:
	
	
	

	6
	Музыкальная игра «Цыганочка»
	
	
	

	7
	«Ныряющий мяч»
	
	
	

	· Конкурс: «Футбол и баскетбол
	
	
	

	8
	Эстафета с капсулами
	
	
	

	9
	«Ромашка»
	
	
	

	10
	Бег в мешках
	
	
	

	· Игра «Веселые мартышки
	
	
	

	11
	Переправа
	
	
	

	12
	Бег с пролезанием
	
	
	

	13
	Эстафета на зрительную память
	
	
	

	14
	Эстафета с баскетбольными мячами.
	
	
	

	15
	«Гигантский прыжок
	
	
	

	· Конкурс «Лыжник»
	
	
	

	Итоги:
	
	
	


Жюри:

Команда:

1. ____ _______________

2. ____________________

3. ____________________

4. ____________________
