Совместное родительское собрание с детьми
Проведено учителем начальных классов МБОУ «СОШ» с. Усть-Кулом
Поповой Валентиной Степановной

ТЕМА: Береги платье снову, а здоровье смолоду.

Задачи:  
- формирование у родителей и детей ответственного отношения к здоровью;
            - выработать рекомендации по укреплению и сохранению здоровья;  
            - работать над сплочением коллектива родителей и детей; 
Ход собрания:  Класс поделен на семейки вместе с родителями, работа идет в группах.
Одному философу задали вопрос: «Что является ценным для человека: богатство или слава? Как вы думаете, что он ответил? (обсуждение) И он ответил: « Ни богатство, ни слава не делают человека счастливым, здоровый нищий счастливее больного, но богатого короля». Согласны вы с этим?                   

А что такое здоровье? (обсуждение в группах) 
Вывод: (на экране):
-здоровье - это когда у тебя ничего не болит;
 - здоровье – это когда тебе хорошо;
-Здоровье – это красота, ум, счастье;

Что влияет на здоровье? ( обсуждение в группах) 
Вывод: ( на экране):
  - режим дня;
  - физкультура и спорт;
  - питание;
  - сочетание труда и отдыха, 
  - закаливание;
  - наследственность;
  - психологический климат в школе и дома;
  - соблюдение гигиены;

 	Что надо делать, чтобы быть здоровым? (обсуждение в группах)
  А как мы сохраняем здоровье в школе, мы сейчас покажем. ( проведение ребятами для родителей нескольких физминуток)
 - Предлагаем вам послушать советы по сохранению здоровья:
  1.  Чтоб здоровье сохранить, 
       Организм свой укрепить,
       Знает вся моя семья –
      Должен быть режим у дня.

  2. Следует, ребята, знать –
      Нужно всем подольше спать.
      Ну, а утром не лениться –
      На зарядку становиться!

  3.  Чистиь зубы, умываться,
       И почаще улыбаться, 
       Закаляться , и тогда
       Не страшна тебе хандра!

 4.   У здоровья есть враги, 
       С ними дружбу не води!
       Среди них тихоня лень
       С ней борись ты каждый день!

 5.   Чтобы ни один микроб 
       Не попал случайно в рот, 
       Руки мыть перед едой
       Нужно мылом и водой.

 6.   Кушать овощи и фрукты,
       Рыбу , молокопродукты –
       Вот полезная еда,
       Витаминами полна!

 7.  На прогулку выходи, 
      Свежим воздухом дыши, 
      Только помни при уходе:
      Одевайся по погоде!

 8.  Ну, а если уж случилось:
      Разболеться получилось, 
      Знай, тебе к врачу пора
      Он поможет вам всегда.

 9.  Вот те добрые советы , 
      В них и спрятаны секреты, 
      Как здоровье сохранить, 
      Научись его ценить!

  А теперь время интересных фактов о здоровье ( на экране)
 
Минимальная норма количества шагов за день человека – 10 тысяч. Современный человек с натяжкой делает половину.

В 13 лет повышение артериального давления 130/80 – распространенное явление.

Если родители имеют избыточный вес, 60-80 % детей имеют его тоже.

Дети разведенных родителей чаще болеют гипертонией.

По мнению медиков, возраст от 1 до 15 лет гораздо важнее для сохранения здоровья, чем от15 до 60.

У людей, не занимающихся спортом, частота пульса на 20% выше. Это приводит к быстрому изнашиванию сердца. 

По статистике, на 100 родившихся детей с течением времени у 20 развивается плоскостопие , связанное чаще всего со слабыми мышцами. 

  - Один из способов укрепления здоровья, как уже было сказано выше, это закаливание. Какие приемы закаливания вы знаете?  (обсуждение в группах) 

  Выводы: ( на экране )
   - контрастный душ
   - хождение босиком
   - контрастное воздушное закаливание ( из теплого помещения в холодное и наоборот)
   - полоскание горла прохладной водой
   - обливание ног холодной водой
   - проветривание комнаты перед сном

  - А теперь вашему вниманию викторина о спорте: (вопросы задаются по командам)
  Зимнее многоборье: лыжные гонки со стрельбой на огневых рубежах из мелкокалиберной винтовки (биатлон)
  
Вид альпийского спорта, связанный со скалами ( скалолазание)
  
Игра на многоклеточной доске специальными, обычно круглыми, фишками (шашки)

Вид спорта, включающий соревнования женщин на таком снаряде, как бревно ( гимнастика)

Вид конькобежного спорта, основу которого составляют движения: скольжение, вращения, прыжки (фигурное катание)

Один из древнейших стрелковых видов спорта ( стрельба из лука)
 
Древняя японская борьба ( сумо)

Гонки на безмоторном колесном транспортном средстве, приводимом в движение седоком ( велогонки)

Спортивная игра, в которой играют две команды, каждая из которых стремится забросить мяч в корзину соперника ( баскетбол)

Вид спорта или активный отдых, включающий в себя походы, путешествия. (туризм)

Спортивная игра с оперенным мячом и ракеткой ( бадминтон)

Игра в дротики, возникшая в Англии (дартс)

Настольная игра, возникшая в Индии в начале нашей эры, а сейчас это вид спорта (шахматы)

Этот термин в переводе с китайского  обозначает « боевое искусство»   (ушу)

Вид единоборств. Спортсмены в кимоно борются на специальных матах – татами (дзюдо) 

Спортивная командная игра на ледовой площадке с шайбой и клюшками ( хоккей)

 	Как нужно правильно питаться?  (обсуждение в группах)
 Задание группам: определить, какие продукты нужно употреблять и для чего? Выбрать из слов, данных на экране вразброс  ( мед, гречка, геркулес изюм, масло- 1 группа; творог, рыба, мясо, яйца, орехи – 2 группа; ягоды, зелень, капуста, морковь, бананы – 3 группа)
1. Дают энергию, чтобы двигаться, хорошо думать, не уставать.
2. Помогают строить организм и делают его сильным.
3. Содержат много витаминов и минеральных веществ для роста и развития организма.

Молодцы, с заданием справились.
 - А сейчас проверим, все ли вы знаете о пользе продуктов . Каждая группа будет сигналить, если продукт полезен для употребления, показывает зеленый кружок, если бесполезный или даже вредный – красный кружок.
Рыба, кефир, чипсы, геркулес, фанта, лук, сало, жирное мясо, растительное масло, торт, груша, конфеты, морковь, капуста, молоко.
 -  Какой вывод можем сделать по этому заданию?  (питаться нужно разнообразной пищей)

-  Каждый народ придумал немало пословиц о здоровье. Из слов на карточках нужно собрать по две пословицы. 
1 группа: БОЛЕН, КТО, ЗДОРОВ, ДНЯ, ДНЕМ, ЛЕЧИСЬ, ДО, ТОТ, БЕРЕГИСЬ, А, БОЛЕЗНИ, КТО, ВСТАЛ (Болен – лечись, а здоров – болезни берегись. Кто встал до дня, тот днем здоров.)
2 группа: ЛОВКОГО, ПОХОДИ, БЫСТРОГО, ПОЛЕЖИ, ОБЕДА, ДА, ПОСЛЕ УЖИНА, НЕ ДОГОНИТ, БОЛЕЗНЬ, ПОСЛЕ ( Быстрого да ловкого болезнь не догонит. После обеда полежи, после ужина походи.)
3 группа: ДВИГАЙСЯ, ЖЕЛАЕТ, НАВЛЕКАЕТ, ЗЛА, ЛЮДЯМ, ТОТ, НА, БОЛЕЗНИ, ПРОЖИВЕШЬ, СЕБЯ , КТО, БОЛЬШЕ, ДОЛЬШЕ (Двигайся больше – проживешь дольше. Кто зла людям желает, тот болезни на себя навлекает.)

Все группы вместе собирают пословицу: Деньги потерял – ничего не потерял, время потерял – многое потерял, здоровье потерял – всё потерял.  
 
  ВЫВОДЫ  и советы нашего родительского собрания :
  Чтоб здоровье раздобыть, 
  Не надо далеко ходить.
  Нужно нам самим стараться,
  И все будет получаться!

  Хорошо здоровым быть!
  Соков надо больше пить!
  Гамбургер забросить в урну 
  И купаться в речке бурной!

  Закаляться, обливаться,
  Спортом разным заниматься
  Солнце, воздух и вода- 
  Твои лучшие друзья!
  Быть спортивным и здоровым!
  Спортивным быть теперь вновь модно!
  Со спортом много ты поймешь:
  Спорт – здоровье без таблеток,
  Спорт – и веселье без забот.
  С друзьями спортом заниматься, 
  Теперь, реально, круглый год!
  Мороз – коньки ты одеваешь, 
  Затем на лыжи уж встаешь.
  Попробуй делать каждый день 
  Зарядку утром! Будет лень
  Вначале, но привыкнешь скоро…
  Здоровым станешь – это клево!

 РЕШЕНИЕ РОДИТЕЛЬСКОГО СОБРАНИЯ: 
1. Принять к сведению рекомендации по укреплению и сохранению здоровья;
2. Ответственно относиться к своему здоровью.
3. Провести спортивный праздник с участием родителей и детей.



Литература, использованная  при подготовке к род. собранию:
1.Тематические классные часы и мероприятия 1-4 классы. И.В.Персидская и др. Волгоград. изд. «Учитель» 2008г.
2. Сборник русских народных пословиц и поговорок. 

  
  



  

    





        
