УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ

 МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

 «УСТЬ-КУЛОМСКИЙ»

ПРИКАЗ
от 31 марта 2022 г.
                          

                                          № 231   
О проведении муниципального этапа
спортивных соревнований школьников
«Президентские состязания»

На основании Положения республиканской Спартакиады учащихся образовательных организаций «За здоровую Республику Коми в XXI веке», календарного плана Управления образования АМР «Усть-Куломский»
приказываю:
1. Провести 07 мая 2022 года муниципальный этап спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» в зачет районной спартакиады учащихся, отборочный тур на Республиканские соревнования.
2. Утвердить Положение спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (приложение № 1 к настоящему приказу).
3. Руководителям общеобразовательных организаций:    
3.1 Направить сборные команды девушек и юношей для участия в спортивных соревнованиях школьников  «Президентские состязания».
3.2 Назначить руководителями групп учителей физической культуры и тренеров преподавателей, возложить ответственность за жизнь и здоровье детей в пути и во время соревнований на руководителей групп.
4. Возложить ответственность за организацию и проведение соревнований на Кочанова А.Н., главного  эксперта ИМО Управления образования администрации МР «Усть-Куломский». 
Начальник                                                О.В.Лебедева
Исп. Кочанов А.Н.
Тел. 94324
УТВЕРЖДЕНО
приказом Управления образования
администрации МР «Усть-Куломский»
                                                                                           от 31 марта 2022 г. № 231  
                     (приложение  № 1)
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований «Президентские состязания»
1. Цели и задачи:

     - выявление сильнейших команд среди учащихся 7 классов и отбор на Республиканские соревнования;

     - повышение интереса к занятиям физической культурой и здоровому образу жизни;

     - стимулирование интереса к постоянному повышению спортивного мастерства.
2. Сроки и место проведения соревнований:
Соревнования проводятся 07 мая 2022 г. в ФОК «Олимпик» с. Усть-Кулом. Начало соревнований 09.30. Судейская 09.00.
3. Руководство проведением соревнований:

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Управление образования администрации МР «Усть-Куломский». 
4. Участники и программа соревнований:
Для участия в соревнованиях приглашаются учащиеся 7 классов. Состав команды 6 участников (3 юноши, 3 девушки). 
Возраст участников (2007-2008-2009 г.р.)
Виды программы:

      Спортивное многоборье (тесты).

Соревнования командные. Спортивное многоборье (тесты) включает в себя:
      Бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 1 секунды.
      Бег 60 м. (юноши, девушки) Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.
       Наклон вперед из положения «сидя» (юноши, девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см, руки вперед, ладони вниз. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.
      Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. Видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем,  перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Участнику предоставляется одна попытка. Фиксируется количество подтягиваний при условии правильного выполнения упражнения. 
      Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). Исходное положение – лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. (партнер  по команде руками фиксирует голеностопный  сустав участника, выполняющего упражнение).   Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек. Во время выполнения упражнения не допускается подъем таза. Касание мата всей спиной, в том числе лопатками – обязательно.
      Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.
      Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки). Исходное положение – упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.
5. Определение и награждение победителей:
Победители муниципального этапа Президентских состязаний определяются по наименьшей сумме мест, занятых классом-командой в спортивном многоборье. В случае равенства результатов в спортивном многоборье, преимущество получает класс-команда, имеющая лучший результат в беге на 1 км.
Победители и призеры награждаются   медалями и грамотами Управления образования  администрации МР «Усть-Куломский».
7. Финансирование:
Награждение за счет Управления образования администрации МР «Усть-Куломский. Проезд и питание за счет командирующей стороны.

8. Заявки:
 Предварительные заявки об участии команд предоставить  до 02.05.2022 г. на электронный адрес в Управление образования администрации МР «Усть-Куломский».

Оригинал заявки с печатями и визой врача предоставить в главную судейскую коллегию муниципального этапа. Без визы врача игроки не будут допущены к соревнованиям.

Каждая команда для участия в соревнованиях должна иметь заявку, оригинал паспорта или копию первой страницы паспорта. 
ИМЕННАЯ ЗАЯВКА

на участие в  районном этапе соревнований по    спортивным соревнованиям школьников «Президентские состязания»
срок проведения   07.05.2022 г. 
место проведения:  физкультурно-спортивный комплекс «Олимпик», 
с. Усть-Кулом
школа:   ______________________
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Допущено к соревнованию - __________________________________ человек






                 прописью

Врач          ___________________________ _________________________________________



              подпись 


                 расшифровка подписи
Представитель команды ___________________________ ____________________________





              подпись 

                  расшифровка подписи 

М.П.

Руководитель организации, 

выставляющий команду         ________________________           _____________________

                                                                                                                                       расшифровка подписи
«___» _______________2022 г.
